REZOLUTIA FINALA
A CONGRESULUI STIINTIFIC INTERNATIONAL
»SPORT. OLIMPISM. SANATATE”, EDITIA A 1I-A

In perioada 26 - 28 octombrie 2017, in cadrul Universitatii de Stat de Educatie Fizica si
Sport si-a tinut lucrarile Congresul Stiintific International ,,Sport. Olimpism. Sanatate”, la care
au participat reprezentantii centrelor universitare din Rusia, Ucraina, Romania, Belarus, Lituania
si Polonia.

Forumul stiintific a fost organizat sub patronatul Asociatiei Universitatilor de Cultura
Fizica si Sport. Organizatorii congresului sunt Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii al RM,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport si Academia Olimpica a Republicii Moldova.

La congres au fost discutate probleme privind urmatoarele directii: sport si sanatate; bazele
teoretico-metodologice ale pregatirii sportivilor; olimpismul ca filosofie a vietii; modul sanatos
de viatd; aspecte social-culturale, morale, psihologice si organizationale; tehnologii inovationale
ale pregatirii sportivilor; mijloace biomecanice utilizate in activitatea sportiva si in cultura fizica
de asanare; aspecte psihologice ale activitatii sportive si asanative; management si jurisprudenta
in sport; aspecte teoretice si metodologice ale culturii fizice de recuperare, de reabilitare si ale
culturii fizice de adaptare; olimpism si paralimpism; activitati asanative si curativ-profilactice
pentru copii si tineret in cadrul institutiilor de invatdmant; aspecte administrative si juridice ale
Miscarii olimpice.

La sedinta in plen a Congresului Stiintific International, care a avut loc in sala senatului
USEFS, au luat cuvantul urmatoarele persoane:

1. V. Manolachi, dr.hab., prof.univ., rector al USEFS (Moldova)

2. V. Platonov, academician, dr. hab., profesor, UNEFS, Kiev (Ucraina)

3. F. Pelin, dr., prof.univ., rectorul UNEFS, Bucuresti (Romania)

4. S. Cornetchi, consultant principal al Comisiei Parlamentare CECTSMM (Moldova)
5. V. Ene-Voiculescu, dr., prof. univ al Academiei navale din Constanta ( Romania)

Au fost prezentate urmatoarele rapoarte:

1. Manolachi V., Vizitei N. (Moldova) Criza mentala a societatii contemporane si rolul
sportului in ameliorarea situatiei create

2. Platonov V. (Ucraina) Calitatile motrice si pregatirea fizica a sportivilor

(prezentare de carte)

3. Lubaseva L. (Rusia) Sportul si socializarea: context sociocultural

4. Bulatova M. (Ucraina) Femeia, sportul si democratia

5. Josan E. (Moldova) Olimpismul: valori formative si educationale

6. Potop V. (Romania) Bazele macrometodicii invatarii exercitiilor de gimnastica



7. Milasius K. (Lituania) Dinamica capacitatilor fizice si functionale ale schiorilor lituanieni
intr-un ciclu anual de antrenament, in procesul pregatirii pentru Campionatul Mondial la schi
2017.

La sedintele pe sectiuni au participat peste 150 persoane cu titluri stiintifice, precum si
specialisti ai diferitelor domenii stiintifice, care se ocupa nemijlocit de problematica discutata la
Congresul Stiintific International. In timpul lucririlor congresului participantii au demonstrat un
inalt nivel stiintific al rapoartelor si comunicarilor prezentate.

Laitmotivul forumului l-au constituit urmatoarele probleme: pregatirea sportivilor la
diferite etape ale antrenamentului multianual, starea sadndtatii natiunii, aspecte ale Miscarii
olimpice contemporane.

In contextul tematicii discutate au fost abordate si problemele sistemului de pregitire
profesionald a specialistilor competitivi in domeniul sportului, al educatiei fizice recreative, de
reabilitare, al culturii fizice adaptive, al olimpismului, precum si oportunitatea actualizarii
acesteia.

La congres au fost prezentate peste 130 articole, care au fost publicate in culegerea de
rezumate. Prezentarea materialelor forumului in variantd electronica si tiparitd permite a largi
considerabil campul de informare al Congresului.

Congresul confirmd necesitatea organizarii forumurilor stiintifice internationale pe baza
institutiilor de invatamant superior de culturd fizica si sport din tarile membre ale Asociatiei
Internationale a Universitatilor de Cultura Fizica si Sport. Directiile prioritare ale activitatii
acestora trebuie sd fie nu doar oferirea unei platforme pentru discutii si schimb de experienta
avansatd, dar si cautarea unor noi forme de colaborare stiintifica la nivel de persoane, domenii, la
nivel international, inclusiv colaborarea dintre savantii tineri, care ar pune baza unei realizari de
mare valoare a potentialului de creatie.

Astfel, educatia fizicd in sistemul de invatdmant, pregdtirea profesionald a cadrelor,
tehnologiile inovationale si bazele stiintifico-metodice ale sistemului contemporan de pregatire a
sportivilor, managementul si legislatia sportiva, medicina sportiva, kinetoterapia si cultura fizica
recreativa sunt elemente constitutive ale modelului national al culturii fizice si sportului.

Facand o sinteza a rapoartelor si articolelor prezentate la Congres, pot fi formulate
urmatoarele teze:

- Participantii la Congres aproba tendinta membrilor Asociatiei Internationale a
Universitatilor de Culturad Fizica si Sport de a pastra traditiile de colaborare mutual avantajoasa

in domeniul stiinfei si al educatiei, de acordare a sprijinului in organizarea si desfasurarea



forumurilor stiingifice internationale, precum si de intensificare a mobilitatilor tuturor subiectilor
procesului de invatamant.

- Speram sa obtinem rezultatele pozitive scontate in ceea ce priveste calitatea
invatamantului superior de profil si realizarea unor schimburi stiintifice europene intemeiate pe
un echilibru optim si oportun.

- In scopul sporirii calititii pregatirii rezervelor sportive, este necesar a continua elaborarea
si implementarea, 1n procesul de antrenament, a tehnologiilor inovationale, a trece de la aplicarea
metodicilor vechi la cele mai actuale, care s-au afirmat ca fiind eficiente in practica, a asigura
activitatea sportivilor cu informatie stiintifico-metodica.

- In sistemul de pregitire profesionald a cadrelor se recomandi a intensifica activitatea
orientata spre actualizarea §i editarea cursurilor didactice si @ programelor ce se bazeaza pe
realizarile stiintifico-metodice §i pe experienta practicd inaintatd a comunitdfii academice

internationale.

Rezolutia este adoptata de catre participantii la Congresul Stiintific International

»Sport. Olimpism. Sinitate”, editia a 11-a, pe 28 octombrie 2017.
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